
Subuh Syuruk Zuhur Asar Maghrib Isya`

Khamis 1 14 5.31 6.59 12.55 3.55 6.40 7.58

Jumaat 2 15 5.32 7.00 12.55 3.54 6.38 7.56

Sabtu 3 16 5.34 7.02 12.54 3.52 6.36 7.55

Ahad 4 17 5.36 7.04 12.54 3.50 6.34 7.53

Isnin 5 18 5.36 7.05 12.54 3.49 6.31 7.50

Selasa 6 19 5.38 7.07 12.53 3.47 6.29 7.48

Rabu 7 20 5.40 7.09 12.53 3.45 6.27 7.48

Khamis 8 21 5.40 7.10 12.53 3.44 6.25 7.46

Jumaat 9 22 5.42 7.12 12.53 3.42 6.22 7.43

Sabtu 10 23 5.44 7.14 12.52 3.40 6.20 7.41

Ahad 11 24 5.44 7.15 12.52 3.39 6.18 7.39

Isnin 12 25 5.46 7.17 12.52 3.37 6.16 7.37

Selasa 13 26 5.48 7.19 12.52 3.35 6.14 7.37

Rabu 14 27 5.48 7.20 12.51 3.34 6.12 7.35

Khamis 15 28 5.50 7.22 12.51 3.32 6.09 7.32

Jumaat 16 29 5.52 7.24 12.51 3.30 6.07 7.30

Sabtu 17 30 5.53 7.26 12.51 3.29 6.05 7.28

Ahad 18 1 5.54 7.27 12.51 3.27 6.03 7.26

Isnin 19 2 5.56 7.29 12.50 3.25 6.01 7.24

Selasa 20 3 5.58 7.31 12.50 3.24 5.59 7.22

Rabu 21 4 5.58 7.32 12.50 3.22 5.57 7.22

Khamis 22 5 6.00 7.34 12.50 3.21 5.55 7.20

Jumaat 23 6 6.01 7.36 12.50 3.19 5.53 7.18

Sabtu 24 7 6.03 7.38 12.50 3.17 5.51 7.16

Ahad 25 8 5.04 6.39 11.50 2.16 4.49 6.16

Isnin 26 9 5.05 6.41 11.49 2.14 4.47 6.14

Selasa 27 10 5.07 6.43 11.49 2.13 4.45 6.12

Rabu 28 11 5.09 6.45 11.49 2.11 4.43 6.10

Khamis 29 12 5.09 6.46 11.49 2.10 4.41 6.08

Jumaat 30 13 5.11 6.48 11.49 2.08 4.39 6.06
Sabtu 31 14 5.13 6.50 11.49 2.07 4.38 6.05
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(Hukum berbual ketika makan bersama) 
 

Islam menggalakkan amalan makan 
bersama, dalam sebuah hadis yang 

diriwayatkan daripada Abu Hurairah 
R.A, Rasulullah SAW bersabda :  

Maksudnya:  "Makanan untuk dua 
orang cukup untuk tiga orang, dan 

makanan untuk tiga orang cukup untuk 
empat orang" 

(Hadis riwayat al-Bukhari dan Muslim) 
Menurut Imam Ibnu al-Mundzir 

Rahimahullah, hadis ini merupakan 
anjuran supaya makan bersama dan 

mengelakkan daripada makan seorang 
diri. Ia juga merupakan anjuran supaya 

menanamkan sifat murah hati dan 
sentiasa berasa cukup dengan rezeki 
yang dikurniakan oleh Allah SWT di 
samping anjuran supaya berkongsi 
rezeki makanan dengan orang lain. 
Antara hikmah dan kelebihannya 

adalah : 
(i) Bersatu dalam menghidupkan 

sunnah dan mentaati syara'. 
(ii) Menimbulkan perasaan belas dan 

kasih sayang sesama yang lain dengan 
mendidik diri supaya lebih bersikap 

toleransi, murah hati dan saling 
berampit-ampitan. 

(iii) Menyatukan hati serta 
mengukuhkan ukhuwah dan 

kesepaduan dalam hidup 
bermasyarakat dan beragama.   

(iv) Meluaskan dan memurahkan 
rezeki. 
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